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【摘要 】 急 患 癌症 是 一 件 重大 创伤 事件 ， 对 个 体 人 生 目 标的 追求 造成 严重 干扰 ， 并 导致 多 种 情绪 障碍 。 而 合理 
地 调整 人 生 目 标 有 利于 患者 重建 人 生 方 向 ， 改 善 身心 健康 。 本 文通 过 文献 综述 的 方式 ， 梳 理 国内 外 有 关 癌 症 影响 患者 
人 生 目 标 妃 求 的 研究 现状 ， 并 归纳 现 有 文献 中 有 关 癌 症 患 者 的 目标 调整 行为 及 其 对 患者 身心 健康 影响 的 研究 进展 。 文 
献 综 述 表明 ， 确 诊 癌 症 对 患者 人 生 的 目标 追求 造成 的 影响 主要 表现 为 对 目标 追求 的 自我 效能 感 、 目 标 追 求 能 力 及 目标 
优先 级 设 定 的 影响 。 而 合理 的 目标 调整 行为 有 利于 改善 患者 的 身心 健康 ， 包 括 : 促进 积极 情绪 、 组 解 消极 情绪 、 减 轻 
躯体 不 适 症 状 及 提升 生活 质量 。 因 此 ， 未 来 针对 癌症 患者 情绪 健康 的 干预 设计 可 立足 于 指导 患者 对 人 生 目 标 进行 重新 
规划 和 调整 ， 以 此 提高 患者 的 生活 质量 、 促 进 情绪 健康 、 改 善 疾 病 预后 。 
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{ Abstract] Cancer is a major traumatic event that causes serious interference in the pursuit of individual's life goals 
and leads to a variety of emotional disorders. Rational adjustment of life goals is beneficial to rebuild life direction, improve 
physical and mental health of patients. This paper reviews the current research of domestic and international studies on cancer 


affecting patients’ pursuit of life goals, and summarizes the advances in the existing literature on the goal—adjustment behaviors 
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of cancer patients and the effects on their physical and mental health by literature review. Literature review shows that the impact 


of cancer diagnosis on patients’ pursuit of life goals is mainly manifested in the impact on self-efficacy, goal pursuit ability and 


goal prioritization. Reasonable goal—adjustment behaviors can help improve patients’ physical and mental health, which includes 


promoting positive emotions, alleviating negative emotions, reducing physical discomfort, and improving quality of life. 


Therefore, future psychosocial intervention design for the emotional health of cancer patients can be based on guiding patients to 


replan and regulate their goals, so as to improve patients’ emotional health and disease prognosis. 


{ Key words ] 


癌症 是 严重 威胁 人 类 生存 与 健康 的 重大 疾病 ， 并 
造成 沉重 的 社会 和 疾病 负担 。 据 统计 ，2020 年 我 国 
癌症 新 发 人 数 为 4568 754 例 ， 年 龄 标准 化 发 病 率 为 
0.204 8%; 2020 年 我 国 瘤 症 死亡 人 数 为 3 002 899 例 ， 
年 龄 标准 化 死亡 率 为 0.129 4%。 第 5 版 精神 疾病 诊断 
与 统计 手册 (Sth edition of the Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders, DSM-5 ) 将 包括 癌症 在 内 的 
致死 性 疾病 归 类 为 严重 影响 个 体 精 神 健康 的 重大 创伤 压 
HIA 。 确 诊 癌症 常 打 乱 个 体 原 有 的 人 生 规 划 ， 使 其 
对 原 有 人 生 目 标的 追求 造成 严重 阻碍 。 研 究 发 现 ， 瘤 证 
所 导致 的 个 体 对 人 生 目 标 追 求 的 挫败 感 与 个 体 的 躯体 症 
状 负担 以 及 抑郁 、 焦 虑 等 情绪 障碍 呈 显 著 正 相关 = 
上 述 情绪 障碍 可 降低 患者 的 治疗 积极 性 ， 影 响 疾病 预后 
和 生活 质量 8) 。 因 此 ， 在 确诊 癌症 后 ， 及 时 地 对 患 
者 开展 人 生 目 标 调整 、 重 建 人 生 方 向 的 心理 支持 干预 ， 
对 于 缓解 患者 因 目标 追求 受挫 而 产生 的 心理 压力 ， 改 善 
情绪 健康 和 生活 质量 ， 提 高 治疗 积极 性 和 依从 性 有 重要 
意义 。 

本 文 将 综述 国内 外 关于 癌症 患者 人 生 目 标 追 求 行为 
的 研究 现状 ， 并 归纳 癌症 患者 的 目标 调整 行为 对 患者 情 
绪 健 康 影响 的 研究 进展 ， 以 期 为 个 体 化 社会 心理 干预 模 
式 的 发 展 提供 依据 。 


1 本 文 文献 检索 策略 
本 文 文献 检索 策 上 略 : 


adjustment” 
为 英文 关键 词 检索 PubMed, Medline, Web of Science; 
以 “癌症 ”“ 目 标 调整 ”“ 心 理 健康 ”“ 目 标 干预 ”为 
中 文 关键 词 检索 中 国 知 网 及 万 方 数据 知识 服务 平台 。 检 
索 时 间 为 建 库 至 2023-09-10。 纳入 标准 : 已 发 表 的 文献 ， 
优先 选择 高 质量 期 刊 文献 ; 排除 标准 : (1 ) 数 据 信 息 少 、 
重复 发 表 或 无 法 获得 全 文 的 文献 ; (2 ) 质量 差 的 文献 。 
2 癌症 及 治疗 过 程 对 个 体 目标 追求 行为 及 能 力 的 
影响 

现 有 文献 表明 ， 詹 患 癌症 以 及 漫长 的 治疗 过 程 对 于 
个 体 人 生 目 标 追 求 的 影响 主要 表现 在 3 个 方面 : 目标 追 
求 的 自我 效能 感 、 目 标 追 求 能 力 及 目标 优先 级 的 设 定 。 
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首先 ， 确诊 癌症 可 降低 患者 追求 目标 的 自我 效能 
感 (self-efficacy ) 。 自 我 效能 感 指 个 体 在 特定 情况 下 
执行 某 些 行为 从 而 达到 预期 结果 的 信心 o CURRIN- 
MCCULLOCH 等 "对 13 名 癌症 青年 患者 的 半 结 构 式 访 
谈 研究 发 现 ， 多 数 年 轻 患 者 在 确诊 前 并 未 经 历 过 人 生 的 
ERHI, AMEMA EEE HERMA ERRARE 
程 中 ， 常 感受 到 较 低 的 自我 效能 感 ; 而 这 种 低 自我 效能 
感 进一步 加 剧 了 他 们 的 心理 痛苦 。 

其 次 ， 确 诊 癌症 会 影响 患者 目标 实现 的 能 力 。 一 方 
面 ， 癌 症 本 身 带 来 的 躯体 症状 和 治疗 的 毒 副作用 会 对 患 
者 的 认 知 功能 及 体能 造成 影响 ， 进 而 影响 患者 目标 实现 
的 能 力 。 在 VETSCH 4 '*! 对 42 名 癌症 患者 的 研究 中 ， 
69% 的 患者 出 现 了 认 知 功能 下 降 和 躯体 不 适 症状 ;对 认 
知 功能 和 躯体 健康 的 影响 使 患者 难以 重新 融入 学 校 或 达 
到 工作 岗位 的 要 求 ， 降 低 了 实现 学 业 目 标 或 职业 目标 的 
能 力 。 另 一 方面 ， 确 诊 癌症 可 影响 患者 的 人 际 关系 ， 使 
患者 难以 获取 足够 的 社会 支持 ， 进 而 增加 追求 人 生 目 标 
的 难度 。LIU 等 ' 对 15 名 中 国 癌症 患者 开展 半 结 构 式 
访谈 来 探索 患者 的 心理 支持 需求 ， 发 现 尽 管 患者 普遍 淘 
望 参 与 社交 活动 ， 但 部 分 患者 反映 他 们 时 常 感受 到 来 自 
朋友 、 邻 居 的 疏 视 和 排斥 。 这 些 来 自 他 人 的 社交 回避 行 
为 ， 使 得 已 经 受 困 于 躯体 症状 和 情绪 障碍 的 患者 难以 获 
得 必要 的 社会 情感 支持 ,使 追求 原 有 的 人 生 目 标 变 得 更 
加 困难 。 此 外 ，SHIM 等 "中 通过 对 433 名 癌症 患者 的 
研究 发 现 ， 有 20.7% 的 患者 报告 曾 遭 受过 雇主 和 同事 的 
上 收视。 这 种 来 自 职场 的 歧视 和 排斥 ， 可 能 加 大 患者 收入 
下 降 或 失业 的 风险 ， 从 而 影响 追求 人 生 目 标 所 必须 的 经 
济 支持 。 

此 外 ， 确 诊 癌 症 会 影响 患者 对 人 生 目 标 优 先 级 的 设 
定 。 确 诊 癌 症 改变 了 患者 的 人 生 设想 ,使 患者 必须 重新 
排列 各 种 人 生 目 标的 重要 性 次 序 ， 从 而 对 各 个 领域 的 目 
标 有 了 新 的 想法 。OFFERMAN 等 ' 1 通过 对 40 名 头颈 
部 癌症 患者 开展 研究 ， 发 现 相 比 于 确诊 癌症 之 前 ， 确 诊 
癌症 之 后 ， 上 患者 会 更 关注 “恢复 身体 状况 ”和 “ 尽 可 能 
享受 生活 ”的 目标 。 与 之 相对 ， 他 们 会 淡化 对 于 人 生成 
就 的 追求 。JANSE 等 … 通过 对 130 名 结 直肠 癌 患 者 的 
人 研究 发 现 ， 相 较 于 职业 目标 ， 患 者 更 加 注重 人 际 关 系 。 
上 述 人 研究 表明 , 当 个 体 可 预见 的 生命 因为 癌症 而 缩短 时 ， 
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个 体会 比 患 癌 前 更 加 注重 提升 主观 幸福 感 的 目标 ， 而 相 
对 弱化 拓展 人 生 的 目标 。 


3 目标 调整 能 力 对 癌症 患者 身心 健康 的 重要 性 
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通过 调整 当前 的 生活 目标 和 日 常 活动 ， 以 求 与 疼痛 长 期 
共处 。 
42 ”目标 调节 模型 

该 模型 提出 了 当 原 有 目标 无 法 实现 时 ， 个 体 的 2 种 


研究 发 现 ， 当 瘤 症 患者 面临 目标 受挫 时 ， 适 时 的 目 


目标 调节 行为 倾向 一 脱离 原 有 目标 和 重建 新 目标 1。 


标 调整 行为 ( 如 脱离 原 有 无 法 达成 的 目标 ， 并 重建 新 日 
标 ) 与 积极 情绪 及 心理 幸福 感 呈 正 相 关 -2 。 因 此 ， 
合理 、 积 极 的 目标 调整 行为 有 利于 减轻 癌症 患者 的 目标 
受挫 感 ， 缓 解 因 目标 受挫 带 来 的 心理 压力 ， 改 善 患者 的 
身心 健康 。 目 标 调整 能 力 是 指 个 体 因 经 历 生活 压力 事件 
而 无 法 实现 原 有 目标 时 ， 对 原 有 目标 做 出 合理 调整 以 适 
应 当前 状况 的 能 力 "  。WROSCH'" 指出， 目标 调整 
能 力 存在 较 大 的 个 体 差异 ， 当 原 有 目标 因 遭 遇 重 大 生活 
压力 事件 而 无 法 实现 时 ， 一 部 分 人 较 容 易 接 受 现 实 ， 从 
而 对 目标 做 出 合理 调整 ， 以 适应 新 的 生活 状态 ; 而 另 一 
部 分 人 则 难以 从 心理 上 放弃 原 有 目标 ， 因 而 常 持续 地 向 
原 目 标 中 投入 精力 和 资源 ， 以 期 达成 原 有 目标 。 然 而 ， 
在 身心 健康 均 遭 受 癌症 影响 的 状况 下 ， 这 样 持续 地 投入 
资源 追求 难以 达成 的 目标 ， 和 常会 给 个 体 造 成 更 严重 的 心 
理 挫败 感 ， 不 利于 患者 的 社会 心理 适应 。 因 此 ， 对 日 标 
的 合理 调整 对 瘤 症 患者 的 情绪 健康 有 重要 意义 。 


4 癌症 患者 目标 调整 能 力 的 理论 模型 


目前 ， 针 对 个 体 在 经 历 创伤 事件 后 的 目标 调节 行 
为 及 其 对 健康 影响 作用 的 理论 模型 主要 包括 双重 过 程 
模型 ( The Dual Process Model) 、 目 标 调 整 模型 ( Goal 
Adjustment Model ) 以 及 自我 调节 理论 ( Self-Regulation 
Theory ) 。 

41 双重 过 程 模型 

双重 过 程 模型 的 理念 为 个 体 在 面临 目标 追求 受挫 
时 ， 常 视 当 前 的 资源 和 环境 状况 ， 动 态 地 交替 使 用 “ 同 
化 ”和 “ 顺 化 ”调节 过 程 ， 以 获得 良好 的 身心 适应 。 其 
中 , “同化 ”过 程 指 个 体 有 意识 地 投入 更 多 资源 和 努力 ， 
克服 困难 ， 以 坚持 追求 原 有 目标 。 个 体 采用 同化 策略 的 
目标 调节 行为 称 为 “目标 坚持 性 ”' ”1 。“ 顺 化 ”过 
程 指 当 现 有 资源 有 限 ， 难 以 坚持 目标 ， 导 致 原 有 目标 的 
追求 严重 受阻 时 ， 个 体 转 而 根据 新 的 环境 对 原 有 目标 进 


脱离 原 有 目标 指 个 体 在 经 历 重大 生活 变化 导致 目标 无 法 
实现 时 放弃 追求 原 有 目标 的 行为 努力 和 心理 承诺 ， 而 重 
建新 目标 指 个 体 探 索 新 目标 和 追求 新 目标 的 行为 和 动 
Hlo LAM 等 '" 研 究 了 目标 调整 行为 倾向 对 晚期 乳腺 癌 
患者 的 情绪 健康 的 影响 ， 结 果 表 明 ， 脱 离 原 有 目标 的 能 
力 及 重建 新 目标 能 力 对 焦虑 、 抑 郁 均 有 改善 作用 。 
4.3 自我 调节 理论 

该 理论 解释 了 个 体 遭 遇 压 力 事 件 导致 原 有 目标 无 法 
实现 时 ， 会 通过 评估 目标 与 个 人 能 力 的 差距 来 决定 如 
何 调整 目标 .2 o NAIRN 22°79) 基于 自我 调节 理论 ， 对 
134 名 癌症 患者 开展 了 一 项 提升 压力 应 对 能 力 的 干预 研 
究 ， 结 果 表 明 ， 通 过 引导 患者 评估 目标 与 个 人 能 力 的 差 
距 ， 并 合理 调整 目标 ， 可 以 提升 患者 应 对 压力 的 自我 效 
能 感 。 


5 目标 调整 能 力 的 主要 测量 工具 


当前 国内 外 学 者 使 用 较为 广泛 的 ， 用 于 测量 癌症 
患者 目标 调整 行为 的 量 表 主要 包括 目标 调整 量 表 (Goal 
Adjustment Scale, GAS) 和 日 标 坚 持 性 及 灵活 性 量 表 
( Tenacious Goal Pursuit and Flexible Goal Adjustment 
Scales, TGP&GAS ) 。 这 些 量 表 均 基于 上 述 理论 模型 而 
设计 开发 。 
5.1 GAS 

GAS 由 WROSCH 等 ” 设计， 用 于 测量 目标 调整 
能 力 。 该 量 表 基 于 目标 调节 模型 , 包含 了 脱离 原 目 标 ( 4 
个 条 目 ) 与 重建 新 目标 (6 个 条 目 ) 两 个 分 量 表 。 脱 离 
原 目标 分 量 表 主要 评估 当 个 体 因为 重大 生活 事件 而 难以 
实现 原 目 标 时 ， 能 够 适时 地 从 原 目 标 中 脱离 出 来 的 动机 
和 能 力 。 例 如 : “我 很 容易 减少 对 原 目 标的 努力 ”,， “我 
很 容易 不 去 纠结 原 目标 ”。 量 表 按照 Likert 5 点 计 分 ， 
从 1“ 非 常 不 同意 ”， 到 5“ 非常 同意 ”。 脱 离 原 目标 
分 量 表 总 分 在 4~20 分 ,分数 越 高 代表 脱离 原 目标 的 能 


行 调整 ,或 者 寻求 新 的 目标 ,个 体 采用 顺 化 策略 的 目标 
调整 行为 称 为 “目标 灵活 性 ”。SLAGHMUYLDER 等 
通过 对 31 位 乳腺 癌 患 者 开展 焦点 小 组 访谈 ， 人 研究 患者 
应 对 疼痛 和 追求 生活 目标 的 策略 。 通 过 对 访谈 资料 进行 
质 性 分 析 发 现 ， 疼 痛 带 来 的 压力 促使 患者 开始 自我 调节 
WHE: 部 分 患者 采用 “同化 ”的 应 对 策略 ， 例 如 通过 频 
演 就 医 和 尝试 不 同 的 治疗 方法 来 尽量 缓解 疼痛 ， 以 期 保 
持 当 前 的 生活 目标 和 生活 状态 ; 而 男 一 些 患 者 则 接受 了 
疼痛 难以 缓解 的 事实 ， 因 而 采取 “上 顺 化 ”的 应 对 策略 ， 
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力 或 动机 越 强 。 重 建新 目标 分 量 表 主 要 用 于 评估 当 原 有 目 
标 无 法 达成 时 ， 个 体能 及 时 地 寻找 新 目标 并 为 之 努力 的 
动机 和 能 力 。 重 建新 目标 分 量 表 按 照 Likert 5 点 计 分 ， 
从 1“ 非常 不 同意 ”, 到 5“ 非 常 同意 ”总 分 在 6~30 分， 
分 数 越 高 代表 重建 新 目标 的 动机 或 能 力 越 强 。 中 文 版 脱 
离 原 有 目标 分 量 表 及 重建 新 目标 分 量 表 均 体现 出 良好 的 
内 部 一 致 性 信和 度 。LAM 等 '" 使 用 中 文 版 CAS 测量 225 
名 中 国 晚期 乳腺 癌 患 者 的 目标 调整 行为 ， 结 果 表 明 ， 脱 
离 原 有 目标 分 量 表 (Cronbach's a =0.77) 及 重建 新 目标 
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分 量 表 (Cronbach's a =0.89 ) 表现 出 良好 的 内 部 一 致 性 
信和 度 。 
5.2 TGP&GAS 

该 量 表 由 BRANDTSTADTER $> 研发 。 该 量 表 
基于 双重 目标 理论 模型 中 的 “目标 坚持 性 ”和 “目标 灵 
活性 ”维度 而 设计 ,包含 硕 强 的 目标 坚持 (15 个 条 目 ) 
和 灵活 的 目标 调整 (15 SAA) AANER. TE AY 
目标 坚持 分 量 表 评估 当 原 目标 难以 实现 时 ， 仍 坚持 追 
求 原 目标 的 动机 和 行为 倾向 ， 该 分 量 表 按照 Likert 5 点 
计 分 ， 从 1“ 非常 不 同意 ”到 $“ 非 常 同意 ”， 总 分 在 
15~75 分 ， 分 数 越 高 代表 个 体 坚 持 追 求 原 有 目标 的 动机 
和 行为 倾向 越 强 烈 。 目 标 调整 分 量 表 评估 个 体能 够 根据 
环境 的 变化 而 灵活 调整 目标 的 能 力 ， 分量 表 按照 Likert 
5 点 计 分 ， 从 1“ 非常 不 同意 ”到 5“ 非 常 同意 ”， 总 
分 在 15~75 分 ， 分 数 越 高 代表 个 体 灵活 调整 目标 的 能 
越 强 。BRANDTSTADTER $$” 使 用 顽强 的 目标 坚持 量 
表 和 灵活 的 GAS, 在 890 名 34~63 岁 的 样本 中 施 测 ， 结 
果 表 明 ， 项 强 的 目标 坚持 量 表 和 灵活 的 GAS， 体 现 出 良 
好 的 内 部 一 致 性 信和 度 ( Cronbach's a =0.83 ) 。 


6 ”癌症 患者 目标 调整 行为 对 身心 健康 影响 的 研究 
进展 

通过 对 PubMed, Web of Science, 中 国 知 网 、 维普 网 、 
万 方 数据 知识 服务 平台 数据 库 进 行 深 入 的 文献 查阅 和 分 
析 ， 发 现 当 前 国内 对 于 癌症 患者 的 目标 调整 相关 行为 的 
实证 研究 十 分 有 限 。 
国外 近 15 年 来 针对 癌症 患者 目标 调整 行为 与 个 
体 身 心 健康 相关 的 影响 研究 较为 丰富 。 研 究 文 献 主 要 聚 
焦 于 对 积极 情绪 的 促进 作用 、 消 极 情绪 的 缓解 作用 以 及 
对 生活 质量 的 改善 作用 。 
6.1 目标 调整 对 癌症 患者 积极 心理 状态 的 促进 作用 

多 项 研究 表明 ， 瘤 证 患 者 的 目标 调整 行为 有 利于 促 
进 积极 心理 状态 , 包括 幸福 感 、 积 极 情绪 和 情感 适应 等 。 
COFFEY 4% 1%] 进行 了 Meta 分 析 ， 涵 盖 了 13 篇 关于 癌 
钙 幸存 者 的 研究 ， 结 果 发 现 ， 重 新 设 定 现实 生活 中 的 新 
目标 可 以 通过 增加 情感 支持 的 方式 提升 患者 的 心理 和 号 
体 健康 水 平 。 其 中 ， 相 较 于 “脱离 原 有 目标 ”的 调整 策 
略 ，“ 重 建新 目标 ”的 调整 策略 在 提升 患者 的 积极 心理 
状态 方面 的 作用 更 强 “”” 。 
6.1.1 干预 研究 : 针对 癌症 患者 重建 目标 的 心理 需求 ， 
国外 学 者 发 展 了 多 项 基于 目标 调整 技巧 的 心理 支持 干预 
模式 。 人 研究 表明 ， 这 些 基 于 目标 调节 的 干预 模式 在 减 
轻 患 者 因 目 标 受 挫 带 来 的 心理 冲突 ， 改 善 情绪 健康 ， 
提升 希望 感 等 方面 有 积极 的 作用 。Berg 等 ” 针对 年 轻 
癌症 患者 重建 目标 的 心理 需求 ， 发 展 了 一 项 基于 目标 调 
整 策略 的 干预 项 目 ， 并 通过 一 项 随机 对 照 预 试验 评估 
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其 在 63 名 年 轻 癌症 患者 中 的 潜在 积极 作用 ， 预 试验 结 
果 表 明 ， 该 干预 模式 在 提升 患者 的 希望 感 ( P=0.083 ) 
和 健康 状况 (P=0.05 ) 方面 体现 出 潜在 的 积极 作用 。 
WAGLAND 等 :1 研究 了 一 项 基于 生活 辅导 的 干预 项 目 ， 
旨 在 指导 癌症 患者 调节 目标 ， 追 求 日 标 ， 重建 自信 心 ， 
并 通过 分 析 11 名 癌症 患者 的 前 后 数据 ， 发 现 该 干预 可 
以 改善 患者 的 心理 困扰 水 平和 自信 心 ， 从 而 促进 了 癌症 
患者 的 积极 心理 状态 (P=0.02 ) 。 积 极 干预 措施 包括 日 
标 调整 的 干预 和 其 他 积极 的 干预 方式 ， 这 些 措 施 不 仅 可 
以 帮助 患者 减轻 负担 和 压力 ， 而 且 还 可 以 提高 患者 的 心 
理 健 康 和 生活 质量 。 
6.1.2 横断 面 研 究 ; HUANG 等 1 通过 对 207 名 中 
国 乳腺 癌 患 者 进行 横断 面 研 究 ， 发 现 根 据 生活 实际 情 
况 进行 目标 调整 可 使 患者 乐观 应 对 生活 ， 增 加 幸福 感 
(P<0.01)。 此 外 ，SCHROEVERS 2 "9! 通过 研究 
108 名 癌症 患者 ， 发 现 脱离 原 有 目标 和 重建 新 目标 能 使 
患者 转向 更 易 达 成 的 目标 ， 从 而 促进 积极 情绪 的 产生 
(r=0.04, P<0.001) 。SCHROEVERS 等 "2 探讨 了 目 
标 调整 对 积极 情绪 的 促进 作用 ， 比 较 了 脱离 原 有 目标 和 
重建 新 目标 对 积极 情绪 的 影响 ， 并 发 现 相 较 于 脱离 原 有 
目标 ( B=0.05, P<0.01) ， 建 立新 目标 (B =0.26， 
P < 0.01) 与 患者 的 幸福 感 正 相关 程度 更 大 ， 研 究 人 员 
认为 这 可 能 是 因为 患者 更 容易 适应 目标 脱离 所 带 来 的 生 
活 上 的 改变 , 而 不 是 目标 重新 参与 所 带 来 的 改变 。 因此 ， 
建立 新 目标 可 以 更 有 效 地 促进 患者 的 积极 情绪 。 
6.1.3 ”纵向 观察 性 研究 : 多 个 纵向 观察 性 研究 报告 癌症 
患者 的 目标 调整 行为 ， 包括 脱离 原 有 目标 和 重建 新 日 
标 , 均 有 助 于 绥 解 日 标 受挫 带 来 的 心理 压力 ， 促 进 积极 
情绪 [21, 28-29, 33-39 ] >- LAM 等 [21] 使 用 中 文 版 GAS 调查 
了 225 名 晚期 乳腺 癌 患 者 的 目标 调整 行为 ， 发 现 擅 长 目 
标 重建 的 患者 在 完成 治疗 后 表现 出 更 高 的 积极 情绪 (7= 
-0.39，P=0.13 ) 。 在 另 一 项 研究 中 ，Janse 等 '” 基于 
对 186 名 结 直肠 癌 患 者 在 18 个 月 内 3 次 测量 的 数据 进 
行 分 析 ， 发 现 进行 了 目标 调整 行为 的 患者 在 整个 研究 期 
间 的 心理 幸福 感 明显 提高 (P < 0.01) 。WROSCH 等 '” 
通过 评估 176 名 乳腺 癌 患 者 的 目标 调整 策略 以 及 进行 确 
诊 癌 症 基 线 调 查 后 的 3 个 月 身心 健康 状况 ， 发 现在 这 3 
个 月 中 ,那些 重建 新 目标 ( B =0.36, P < 0.01 ) 或 放弃 
原 有 目标 ( B =0.16，P=0.17 ) 的 患者 ， 其 积极 情绪 和 
幸福 感 均 显著 提升 (P < 0.05) 。 另 2 项 跨度 12 个 月 
和 20 个 月 的 纵向 随访 研究 均 表 明 ， 癌 症 患 者 重建 新 目 
标 可 以 改善 患者 的 生活 适应 力 ”| 。 
6.2 ”目标 调整 对 癌症 患者 消极 情绪 的 缓解 作用 

多 项 研究 表明 ， 目 标 调 整 对 癌症 患者 的 消极 情绪 具 
有 缓解 作用 。LUI 等 “1 对 93 项 研究 进行 了 Meta 分 析 ， 
发 现 针对 癌症 患者 的 自我 管理 和 目标 调整 干预 能 显著 减 
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轻 抑郁 和 焦虑 水 平 。 
6.2.1 干预 研究 : LOH 等 “发 展 了 一 项 针对 乳腺 冶 
患者 的 自我 管理 干预 模式 ， 其 中 包含 了 有 关 确 诊 后 人 
生 目 标的 设 定 和 调节 的 指导 ， 并 评估 该 模式 对 147 名 
乳腺 癌 患 者 的 效果 ， 研 究 结 果 表 明 , 干预 4 周 后 ， 乳 
腺 癌 患 者 的 心理 困扰 水 平 得 以 改善 (P=0.03 ) 。 此 外 ， 
CHEAVENS 等 "9] 发 展 了 致力 于 重建 人 生 方向 、 重 建 希 
望 感 的 干预 研究 中 ， 对 39 名 癌症 患者 的 预 试验 研究 发 
现 ， 结 果 显 示 , 干预 后 ， 患 者 的 抑郁 (P=0.07) 、 焦 不 
( P=0.03 ) 等 消极 情绪 有 了 改善 。 两 项 干预 研究 均 表 明 ， 
目标 调整 对 于 缓解 癌症 患者 消极 情绪 有 一 定 的 效果 。 
6.2.2 横断 面 研 究 ; OFFERMAN 等 通过 对 40 名 
头颈 部 癌症 患者 的 调查 ， 发 现 重建 新 目标 与 焦虑 (r= 
-0.29 ) 和 抑郁 (r=-0.47，P<0.001 ) 呈 负 相关 。 类 似 地 ， 
SCHROEVERS 等 '” 通过 对 108 名 癌症 患者 的 研究 发 现 ， 
脱离 原 有 目标 (r=-0.24, P<0.01 ) 和 建立 新 目标 (7=-0.24， 
P<0.01 ) 的 调整 行为 均 与 患者 对 生活 的 消极 态度 呈 负 相 
Feo 
6.2.3 ”纵向 观察 性 研究 :多 个 纵向 观察 性 研究 报告 癌症 
患者 的 目标 调整 行为 与 负面 情绪 呈 负 相关 "| 。 
其 中 ， 多 项 研究 表明 ， 相 比重 建新 目标 ， 脱 离 原 有 目 
标 与 消极 情绪 的 负 相 关 性 更 强 7 8 3 。 例 如，LAM 
等 在 一 项 针对 225 名 乳腺 癌 患 者 的 研究 中 发 现 ， 相 比 于 
制定 新 目标 (P<0.01 ) ， 更 高 水 平 的 脱离 原 有 目标 更 能 
预测 患者 抑郁 水 平 的 降低 ( P<0.01 ) 。 此 外 ， 研 究 还 表 
明 脱 离 原 有 目标 与 抑郁 和 焦虑 水 平 ( P<0.01 ) 呈 负 相关 ， 
在 化 疗 开始 时 ， 帮 助 患 者 脱离 不 可 实现 的 目标 可 能 有 助 
于 减轻 其 心理 压力 ， 提 高 生活 质量 。 而 ZHU 等” 
在 一 项 纵向 研究 中 ， 以 241 名 接受 社会 心理 护理 的 癌症 
患者 为 研究 对 象 ， 探 讨 了 目标 调整 对 抑郁 、 焦 虑 和 疲劳 
症状 的 影响 ,研究 发 现 ， 相 较 于 重建 新 目标 (r=-0.24， 
P<0.001 ) ， 脱 离 原 有 目标 的 目标 调整 策略 与 确诊 癌症 
3 个 月 后 的 焦虑 的 负 相 关 性 更 大 (r=-0.25，P< 0.001 ) ; 
此 外 ,在 同一 随访 期 间 ， 建 立新 目标 与 抑郁 ( P<0.001 ) 
和 焦虑 均 呈 负 相 关 。 一 些 研究 发 现 ， 脱 离 原 有 目标 的 
调整 行为 在 癌症 诊断 后 的 初期 阶段 与 负面 情绪 呈正 相 
Kh l THOMPSON 等 ' 中 研究 了 转移 性 乳腺 癌 患 
者 的 目标 调整 策略 与 心理 状态 之 间 的 关系 (r=-0.16, 
P < 0.01 ) ， 研 究 发 现 ， 采 用 脱离 原 有 目标 的 调整 策略 
可 以 预测 在 3 个 月 后 抑郁 症状 的 严重 程度 。 
6.3 ”目标 调整 对 癌症 患者 的 秽 体 症状 、 生 活 质量 的 影 
响 作 用 

现 有 文献 显示 ， 善 于 使 用 合理 的 目标 调整 策略 有 助 
于 减轻 癌症 患者 的 躯体 症状 负担 ， 提 升 生活 质量 。 
6.3.1 干预 研究 : 在 CHEAVENS 等 '“! 对 39 名 癌症 串 
者 开展 的 基于 目标 重建 和 希望 重建 的 心理 干预 模式 研究 
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中 ， 研 究 者 对 参与 干预 研究 的 患者 进行 了 结构 化 访谈 结 
果 表 明 ， 目 标 调整 对 提高 癌症 患者 的 总 体 生活 质量 有 潜 
在 的 积极 作用 。 男 一 项 关于 数字 健康 模式 对 癌症 患者 心 
理 健康 影响 作用 的 Meta 分 析 表 明 ， 一 些 指导 患者 调整 
和 追求 生活 目标 的 数字 干预 模式 有 利于 缓解 患者 的 驱 体 
症状 CURAI) 

6.3.2 ”横断 面 研 究 : BAHRAMI 等 “1 对 156 名 癌症 患 
者 的 调查 研究 发 现 目 标 调整 得 分 与 生活 质量 呈 显 著 正 相 
Æ (r=0.69, P<0.05 ) 。 

6.3.3 ”纵向 观察 性 研究 :多 个 纵向 研究 报告 了 目标 调整 
与 患者 的 生活 质量 呈正 相关 ”其 中 ,JANSE 等 
对 186 名 癌症 患者 自 确诊 癌症 后 的 18 个 月 内 进行 了 跟 
踪 随 访 ， 研 究 结果 显示 ， 患 者 确诊 后 第 7 个 月 时 的 目标 
调整 动机 的 分 数 可 正 向 预测 确诊 后 第 18 个 月 时 的 生活 
质量 ; 其 中 ,重建 新 目标 和 脱离 原 有 目标 这 两 种 目标 调 
整 策略 均 表 现 出 了 显著 正 相 关 ， 但 此 研究 并 没有 将 两 种 
调整 策略 进行 比较 。 此 外 ，WROSCH 等 ' 对 176 4 FL 
腺 癌 患 者 开展 纵向 观察 研究 躯体 症状 负担 ， 发 现 善于 重 
新 参与 目标 (r=-0.14 ) 和 脱离 原 有 目标 (r=-0.02 ) 的 
患者 在 3 个 月 后 会 表现 出 更 少 的 躯体 不 适 症状 ; 此 外 相 
较 于 “建立 新 目标 ”的 调整 策略 ， 脱 离 原 有 目标 与 身体 
健康 的 正 相 关 性 更 大 。 


7 国内 外 研究 局 限 及 展望 


当前 ， 国 内 关于 癌症 患者 目标 调整 行为 策略 及 其 对 
患者 身心 健康 影响 的 研究 还 十 分 有 限 。 鉴 于 在 不 同文 化 
中 目标 调整 能 力 存在 差异 ， 并 且 会 受到 文化 价值 观 和 社 
会 环境 的 影响 ”| ， 未 来 还 有 待 对 我 国 癌症 患者 的 目标 
调整 行为 特征 及 与 情绪 健康 、 躯 体 证 状 、 生 活 质量 的 相 
关 性 开展 系统 性 研究 ， 并 进行 跨 文 化 的 比较 研究 。 
国外 近 15 年 来 针对 癌症 患者 的 目标 调整 能 力 的 研 
究 虽 取得 了 一 定 进展 ， 但 仍 存在 以 下 局 限 。 

7.1 缺乏 针对 不 同年 龄 段 癌症 患者 分 层 研究 

中 青年 处 于 人 生 拓 展 、 自 我 价值 实现 的 关键 时 期 。 
大 量 研究 发 现 ， 相 较 于 老年 人 群 ， 中 青年 群体 更 加 重视 
人 生 目 标的 实现 '“! 。 央 而 ， 当 确诊 癌症 导致 人 生 规划 
被 打 乱 时 ， 中 青年 患者 可 能 比 老年 患者 感受 到 更 显著 的 
心理 挫败 感 。 因 此 ， 未 来 研究 中 应 研究 不 同年 龄 阶段 癌 
症 患者 的 目标 调整 能 力 及 对 身心 健康 影响 作用 的 差异 ， 
以 为 未 来 针对 不 同年 龄 群体 的 不 同心 理 支 持 需 求 发 展 个 
体 化 心理 干预 策略 提供 参考 。 
72 ”基于 癌症 患者 目标 调整 干预 的 评估 指标 有 待 拓展 

现 有 的 关于 目标 调整 对 癌症 患者 身心 健康 作用 
的 定量 研究 文献 中 ， 多 数 聚 焦 于 幸福 感 和 疾病 恢复 。 而 
对 于 目标 调整 是 否 能 够 缓解 癌症 患者 的 焦虑 、 抑 郁 症 状 
仍 处 于 初步 研究 中 。 抑 郁 障碍 在 我 国 癌症 患者 中 有 较 高 
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的 发 病 率 “” ， 且 对 癌症 预后 和 治疗 效果 有 重要 影响 。 
探讨 目标 调整 对 于 癌症 患者 焦虑 、 抑 郁 的 作用 效果 有 重 
要 意义 。 
7.3 ”目标 调整 能 力 影 响 作 用 的 潜在 调节 因素 尚 待 阐明 
癌症 患者 目标 调整 行为 对 身心 健康 的 作用 可 能 
受 其 它 因素 的 进一步 影响 。 当 前 国内 外 文献 针对 可 影 
啊 瘤 证 患 者 目标 调节 行为 作用 的 调节 因素 (moderating 
effects) 的 研究 十 分 有 限 。 阅 明 影响 目标 调整 能 力作 用 
效果 的 调节 因素 ， 确 定 目标 调节 干预 模式 的 敏感 人 群 ， 
将 有 助 于 提升 干预 模式 的 效果 ， 优 化 干预 资源 的 合理 配 
fo 
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生 目 标的 追求 ， 造 成 严重 的 情绪 障碍 。 现 有 文献 表明 ， 
詹 患 癌症 后 ， 对 原 有 人 生 目 标 做 出 合理 的 调整 ， 有 助 于 
促进 癌症 患者 的 社会 心理 适应 ， 改 善 生活 质量 ， 绥 解 服 
体 症 状 负担 ， 改 善 疾病 预后 。 然 而 ， 当 前 研究 绝 大 多 数 
聚焦 于 欧美 国家 的 癌症 患者 ， 针 对 我 国 癌症 患者 的 目标 
调整 行为 少 有 研究 。 此 外 ， 仅 有 极 少 量 的 研究 是 针对 不 
同年 龄 段 癌症 患者 分 层 研 究 ， 或 详细 阐述 了 潜在 的 调节 
因素 。 而 在 未 来 的 研究 中 ， 应 深入 研究 我 国 癌症 患者 目 
标 调整 行为 及 对 身心 健康 的 作用 ， 曾 明 潜 在 调节 因素 ， 
对 于 未 来 针对 患者 的 切实 心理 支持 需求 ， 发 展 基 于 目标 
调整 能 力 的 心理 干预 模式 , 对 缓解 癌症 患者 的 心理 压力 ， 
提高 生活 质量 ， 改 善 疾病 预后 有 重要 意义 。 
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